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Gewerkschaft  Erziehung und Wissenschaft

Kreis Waldshut/Lörrach


Ringen und Raufen:

Zweikampfübungen und -spiele

im Sportunterricht

ein Workshop für Sportlehrer/innen aller Schularten.

Motto:

„Beim Ringen und Raufen handelt es sich um ein „friedliches Gegeneinander“, gleichzeitig aber auch um ein „kämpferisches Miteinander“, welches regelbetont, empathiegeladen und unter anderem auch an Ritualen und Techniken anderer anerkannter und bekannter Kampfsportarten orientiert ist. Es stellt im Rahmen des Schulsports eine körperkontakt‑intensive und zugleich berührungsfreundliche "sanfte‑Kampfform“ dar, die im deutlichen Gegensatz zu den Distanz‑Kampfsportarten, (wie Boxen, Fechten etc.) mit ihren kurzen, angreifenden oder abwehrenden, oft verletzenden Schlägen, Hieben und Tritten zu betrachten ist.“ (Vgl. Beuders/Anders, 2002)

Programm:

· Spielerisches Einüben von Körperkontakten zum Abbau von Berührungsängsten

· Sportartspezifisches Kräftigen und Dehnen mit Partnern

· Gemeinsames Erarbeiten von Regeln und Ritualen als Grundlage für ein 

abgesichertes Ringen und Raufen in Fairness 

· Zweikampfvorübungen

· Wettkampfvorbereitungen: Bodenkämpfe, Haltetechniken

· Freies Kämpfen gemäß den vereinbarten Regeln unter Anwendung der gelernten 

      Techniken

· Entspannungsübungen

Leitung :
Bastian Hahn,  Studienrat, Sport und Ernährungslehre 

  an der Hauswirtschaftlichen Schule in Bad Säckingen

Termin:
Samstag, 20. 11. 2010,   11.00 – 15.00 Uhr
Ort:         
Weihermattenschule Turnhalle (Tennishalle)
                     
Dürerstr. 16       Bad Säckingen

Anmeldung:
Angelika Ebel    email: ebel.angelika@t-online.de    Tel: 07751/895903

Begrenzte Teilnehmerzahl!
Kosten:
Mitglieder: kostenlos

Nichtmitglieder: 20.-- €

Für den Kreisvorstand:

Gerhard Kappenberger (Waldshut)


Monika Sulzberger (Lörrach)
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