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An alle GEW-Mitglieder im Kreis,

die über 50 Jahre alt sind 

24.11.2008

Liebe Kollegin, lieber Kollege,

wir laden Dich/Sie heute sehr herzlich ein zu unserem Seminar, das den schönen Titel trägt:

Schaff´ ich die Arbeit oder schafft sie mich?

Seminar für Mitglieder über 50 Jahren

Referentin: Barbara Haas

von Freitag, 16. Januar 2009, 10.00 Uhr, – Samstag, 17.Januar, 16.00 Uhr,

in Häusern/Hotel „Albtalblick“
Dieses Seminar richtet sich an unsere Mitglieder, die im letzten Drittel ihrer Berufstätigkeit stehen, über lange Berufserfahrung verfügen, aber noch 7 – 15 Jahre Arbeitsleben vor sich haben. 

Sie stellen fest, dass viele Dinge nicht mehr so laufen wie früher, dass Anforderungen nicht immer den Charakter der positiven Herausforderung haben. Das Seminar befasst sich daher gezielt mit der Gestaltung dieser letzten Berufsphase und dem Umgang mit dessen Belastungen. Gemeinsam wollen wir individuelle, aber auch gewerkschaftliche und kollegiale Handlungsstrategien entwickeln: Wie schütze ich mich vor Burnout, welche Chancen bietet der Arbeits- und Gesundheitsschutz in der Schule und wie nütze ich meine Berufserfahrung positiv?!

In einem Infoblock wird über die rechtlichen Fragen des angesprochenen Lebensabschnitts informiert und beraten. 

Wer Interesse hat, sich mit Fragen des Älterwerdens im Beruf auseinander zu setzen, sollte sich umgehend, spätestens bis  19.12. 2008 bei gerhard.kappenberger@t-online.de, 

Fax 01805/06033830113 oder  G. Kappenberger, Zur Lehnern 8, 79837 Häusern, 

anmelden. Die Unterbringung erfolgt im Einzelzimmer, die Kosten für Übernachtung, Verpflegung  und Seminarkosten trägt die GEW. 

Bitte Beurlaubung für den Freitag bei der Schulleitung beantragen!

Wir vom GEW-Kreisvorstand Waldshut freuen uns auf Euch!

Mit herzlichen Grüßen

Inga Bloss und Gerhard Kappenberger

A N M E L D U N G





(Anmeldung spätestens bis 19.12.08)

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Seminar 

„Schaff ich die Arbeit oder schafft sie mich“ vom 16.-17.1.09 

in  Häusern  an.

..........................................................................................................................................

Name, Vorname




Geburtsdatum*

..................................................................................................

Straße

..................................................................................................

PLZ, Ort

...................................................................................................

Telefon

...................................................................................................

Schule, Ort

* Sollten wir mehr Anmeldungen als Plätze haben, werden wir die älteren Jahrgänge bevorzugen. 

Bitte ebenfalls ausfüllen und das Zutreffende ankreuzen:

Ich benötige eine Übernachtung

O ja

O nein

Ich esse vegetarisch



O ja

O nein

.....................................................................

Unterschrift










.
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